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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yesus Kristus,
karena rahmat, kasih, dan penyertaan-Nya, buku ini dapat
terselesaikan. Buku ini hadir sebagai sarana pembinaan iman dan
panduan praktis bagi remaja untuk menghadapi luka batin, serta
menumbuhkan kesadaran akan identitas mereka di dalam Kristus.

Masa remaja adalah fase yang penuh tantangan dan
perubahan, di mana remaja mulai mencari jati diri, memahami nilai
diri, dan menata hubungan dengan orang lain. Di tengah perjalanan
itu, pengalaman luka,—baik akibat penolakan, pengabaian,
bullying, maupun kehilangan—dapat meninggalkan bekas
emosional dan spiritual yang mendalam. Melalui buku ini, pembaca
diajak untuk belajar menyembuhkan Iuka hati dengan
berlandaskan kasih Allah, serta menemukan diri mereka sebagai
ciptaan yang berharga di mata Tuhan.

Buku ini menggabungkan perspektif psikologis, spiritual,
dan teologis, serta menyajikan strategi pemulihan yang bisa
diterapkan oleh remaja. Pembaca diajak untuk mengakui perasaan
mereka, mendapatkan dukungan sosial dari keluarga, teman, dan
komunitas gereja, serta membangun kehidupan yang sehat secara
emosional, rohani, dan sosial. Aktivitas rohani seperti doa, meditasi
firman Tuhan, dan pelayanan menjadi bagian penting dalam proses
penyembuhan dan pertumbuhan iman.

Harapan penulis, buku ini menjadi teman dan panduan bagi
remaja untuk menghadapi luka batin, menguatkan iman,
menumbuhkan rasa percaya diri, dan menemukan identitas
mereka dalam Kristus. Semoga setiap pembaca dapat merasakan



kasih Allah yang menyembuhkan, dan mampu menapaki hidup
dengan penuh harapan, sukacita, dan keberanian.

Salatiga, Mei 2026

Penulis
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